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Frasió
Hummus casolà amb "palitos" i crudités
Nachos amb guacamole i formatge
Combinat: escopinyes, calamars i olives
Taquets de formatge
Olives
Escopinyes
Calamars llauna
Navalles
Esqueixada de bacallà
Boquerons
Ous durs amb tonyina
EnsaladillaF
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Tapes
del Sió

Braves
Patates fregides
Ous estrellats
Calamars a la romana
Calamars a l'andalusa
Xipirons
Pop a la gallega
Croquetes (4 unitats)
Taco de verdures, pollastre i formatge
Taco de verdures i formatge
Raviolis amb salsa
Musclos a la planxa
Cloïses a la planxa
Pinxos morunos amb salsa barbacoa
Callos
Pinxos amb truita de patates o espinacs
Gambes arrebossades
Calamars arrebossats del Manel
Sipia arrebossada de la casa

5€
5€
6€
14€
4€
2€
10€
6€
6€
6€
1,5€/u
4€
4€

5€
4€
8€
6€
6€
6€
12€
6€
6€
5€
5€
5€
5€
5€
5€
1,60€/u
6€
5€
6€



ESPINACS

E L  S I Ó  -  A G R A M U N T

espinacs, panses, pinyons i
formatge de cabra
12€

ROQUEFORT

roquefort ,  pinya, perni l  salat i  mel

12€

ESCALIVADA I

escalivada i  anxoves

12€

ESCALIVADA II

escalivada i  tonyina

11€

MANXEGO

fromatge manxego

9€

BACALLÀ

bacallà i  escal ivada

12€

LA IBÈRICA

perni l  ibèric

10€

CARTA

SANDVITXOS

SOLA

4€

F/C
hamburguesa, formatge i  ceba
5€

ROQUEFORT
hamburguesa i  formatge roquefort

5€

BIKINI 3€

BIKINI DE LA CASA 5,5€

BURGERS

TORRADES

EMPANADA
hamburguesa arrebossada
5€

formatge i  perni l  dolç

enciam, tomata, ou remenat,
formatge, ceba i  bacon

SUMPLEMENT DE
FORMATGE/CEBA

0.50€

T E L F .  9 7 3  3 9 0  2 9 7

COMPLETA
hamburguesa, bacó, ou farrat,

formatge, ceba i  enciam
6,50€



ENTREPANS
E L  S I Ó  -  A G R A M U N T

FRANKFURT

CALENTS

LLOM

BACÓ

TRUITA A LA FRANCESA

LLANGONISSA

TRUITA PATATES
O ESPINACS     

5€

PEPITO DE VEDELLA
bistec de vedel la i  pebrot
verd fregit

PIT DE POLLASTRE
all  i  ol i ,  ceba i  formatge

6€

SUPLEMENT
CEBA/FORMAGTGE

0,50€

4,5€

4€

4,5€

6€

FREDS

PERNIL SALAT 4€

FORMATGE

FUET

TONYINA

ANXOVES 4€

XORIÇO

VEGETAL
ou dur,  enciam, tonyina,
tomàquet, ceba, maionesa i
ol ives 

5€

MARINER
enciam, palet de cranc,
gambetes, pinya, ou dur i
salsa rosa

SUPLEMENT
CEBA/FORMAGTGE

0,50€

T E L F .  9 7 3  3 9 0  2 9 7

4€

4,5€

4€

5€

CÈSAR
enciam, tomàquet, pol lastre,
maionesa, mostassa i  ol ives

5€

4€

4€

4€



LES PIZZES

PERNIL   9€
Pernil dolç, mozzarel·la,
orenga i olives

ESPINACS   10€

GAMBES   12€

FORMATGES   11€

TONYINA   11€

Espinacs, pinyons i
mozzarel·la

Gambes, palet de cranc,
anxoces i mozzarel·la

Emmental, mozzarel·la,
roquefort i chedar

Tonyina, bacó, olives i
mozzarel·la

ESCALIVADA   12€
Pebrot i albergínia
escalivada, espinacs, ceba i
bolets

CARN PICADA   12€
Carn picada, bacó i
mozzarel·la

FRANKFURT   11€
Frankfurt, pernil dolç, ou i
mozzarel·la

PINYA   10€
Pernil dolç, pinya, blat de
moro i mozzarel·la

T E L F .  9 7 3  3 9 0  2 9 7

TACOS
DE POLLASTRE   6€
Verdures, pollastre i
formatge

DE VERDURES   5€
Verdures i formatge

E L  S I Ó  -  A G R A M U N T



AMANIDES
E L  S I Ó  -  A G R A M U N T

Amanida amb mozzarel·la i cruixent de bacó
10€

Amanida verda 
5€

Amanida de formatge de cabra amb nous,
pinyons i vinagreta de mel

11€

Amanida tèbia de bolets i gambes
12€

Amanida de salmó marinat amb coulis de
fruits del bosc

12€

Amanida amb pollastre, fruits secs i crema
de mostassa

10€

Amanida tropical (enciams variats, pinya,
poma i palet de cranc) 

10€

Caragols a la llauna
 

Esqueixada de bacallà
 

Remenat de ceps i gambes

T E L F .  9 7 3  3 9 0  2 9 7

12€
 

12€
 

14€



COMBINATS
E L  S I Ó  -  A G R A M U N T

B i s t e c ,  o u  f e r r a t ,  a m a n i d a  i
p a t a t e s  

1 2 €

L l o m ,  o u  f e r r a t ,  a m a n i d a  i  p a t a t e s
1 0 €

P i n x o s  a m b  p a  t o r r a t  i
a m a n i d a  1 1 €

L l o n g a n i s s a ,  o u  f e r r a t ,
a m a n i d a  i  p a t a t e s

1 2 €

B a c ó ,  o u  f e r r a t ,  a m a n i d a  i
p a t a t e s

1 0 €
C a l a m a r s  a  l a  r o m a n a ,  o u
f e r r a t ,  a m a n i d a  i  p a t a t e s

1 3 €

S í p i a  a  l a  p l a n x a  a m b  p a t a t e s
1 5 €

B i s t e c  e m p a n a t ,  e s c a l i v a d a  i
p a t a t e s  

1 4 €

L l o m  e m p a n a t ,  e s c a l i v a d a  i
p a t a t e s

1 3 €

T E L F .  9 7 3  3 9 0  2 9 7



CARNS
PEIXOS

XAI AMB GUARNICIÓ 

ENTRECOT DE VEDELLA AMB ESCALIVADA I PATATA
AL CALIU

FILET DE VEDELLA AL ROQUEFORT O A LA
BRASA

16€

20€

22€

GRAELLADA DE PEIX I
MARISC

GAMBES A LA PLANXA

ESCAMARLANS FLAMBEJATS A LA
LLAUNA

30€

18€

18€

T E L F .  9 7 3  3 9 0  2 9 7



POSTRES

De la casa
Flam

Brownie de
xocolata i anous

Tarta de formatge

Crema catalana

Puding
(coco/xocolata)

Iogurt amb coulis
de fruits vermells

Suc de taronja
natural 

4€

4,50€

4,50€

4,50€

4€

4€

3,50€

Més dolços

Mel i mató

Postre de músic

Vienetta

5€

6€

4,50€

T E L F .  9 7 3  3 9 0  2 9 7

E L  S I Ó  -  A G R A M U N T


